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Jordan Peterson - neuvo ihmisille, jotka eivit ole sosiaalisia

Video: https://www.youtube.com/watch?v=6pm8_cohgVg

Kysymys: Mikéa on neuvosi ihmisille, jotka eivét ole kovin sosiaalisia ja joilla on vaikeuksia saada
ystdvid?

Jordan: Menkaia tuonne ulos ja harjoitelkaa asiaa. Minulla oli asiakas, joka oli erittdin sisddnpdin
suuntautunut. Erittdin introvertti henkild, jonka vanhemmat olivat kdyttdytyneet erittdin huonosti.
Hén ei ollut kovinkaan sosiaalinen vaan erittdin ahdistunut sosiaalisissa tilanteissa. Han oli erittdin
huono sosiaalisissa tilanteissaan. Joten, hdnelld ei ollut taitoja siihen. Ja hdn my®6s eli yksin eika
hénelle ollut 1dheistd suhdetta tai ylipadtaan perhettd. Joten, hdn oli hyvin eristaytynyt henkil6 ja
kauhuissaan sosiaalisissa tilanteissa. Hédn ei kyennyt edes ldhtem&én ulos kanssani kahville, kun olin
hénen terapeuttinsa. Se olisi ollut toiminnallinen harjoitus, kun me tapasimme ensimmadisen kerran.

Jordan: Ja, hidn on kehittynyt niin paljon, ettette voi sitd uskoa. Se on uskomaton kehitys. Hdan on
julkisuudessa. Hén tekee julkista tyoté esiintymislavalla - jopa sellaista. Menkdd. Menkéaa
Toastmastersiin. Puhukaa julkisesti. Liittykdd meetup.com:iin. Kysykaa ihmisiltd kysymyksid. Se on
erittdin hyva asia. Jos et ole kovin sosiaalinen ja alat olla itsetietoinen (self-conscious). Ja alat
ajattelemaan itsedsi ja kuinka tyhma sind olet. Se on erittdin huono ajatus. Sinun pitdisi kiinnittaa
huomiosi toiseen henkil6on. Joten, jos alat hermostua, se ei tarkoita, ettd sinun pitda lopettaa
olemasta hermostunut. Koska se ei toimi. Sen sijaan sinun on kiinnitettdvd enemmaén huomiota
toiseen henkil6on. Sinun tdytyy pakottaa keskittymisesi ulospdin. Ja tieddthdn, sinun on kysyttava
ihmisiltd kysymyksid. Kuuntele heita.

Jordan: Ja kun he sanovat jotain mielenkiintoista tai he sanovat jotain, mitd et ymmarrd, kysy
heiltd kysymys. Ja ihmiset pitdvat siitd. Koska, he tietdvit, ettd kuuntelet heitd. Ja ihmiset pitdvat
siitd, ettd heitd kuunnellaan. Joten, jos olet hermostunut, opettele kuuntelemaan paremmin. Ja
opettele kysymddn kysymyksid. Eikd ole olemassa tyhmid kysymyksid, jos olet kiinnostunut asiasta.
Vai mitd?! Joten sinun ei tarvitse huolestua siitd. Jos et tiedd jotain ja kysyt vilpittdémén kysymyksen
ja joku henkild kdyttdytyy huonosti sinua kohtaan sen takia, silloin sinun on vain jatettdva kyseinen
henkild. Koska heilli ei ole aavistustakaan asiasta. Joten, menkaé tuonne ulos.

Jordan: Lopettakaa yrittdmadsta olla hermostuneita, koska te tulette olemaan hermostuneita. Mutta,
kun olet hermostunut, keskity enemmadn toisiin ihmisiin. Kuuntele heita tarkasti. Tarkkaile heit,
koska silloin luonnolliset sosiaaliset kykysi ponnahtavat pinnalle. Ja kysy heiltd kysymyksia. Ja
tiedathdn, ole valmistautunut. Se vie aikaa 3-4 vuotta, jotta sinusta tulee melko hyva. Ja ole valmis
siihen, ettd sinun on tehtdva todella t6itad asian parissa. Mutta, se on kaiken sen arvoista. Joten, mene
vain tuonne ulos ja tee sitd. Ja sind kylla hoksaat kaiken muun. Sind kyllda ymmarrét asian.
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